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09:00-10:00 Κλινικό Φροντιστήριο Νοσηλευτών
Πρόεδροι: Μαρία Γκίκα, Χρύσα Τσιάρα 
Ομιλητές: Χαράλαμπος Ντάφλος, Χρυσάνθη Οικονομοπούλου, 
Μάρθα Παπαδοπούλου

10:00-11:30 Παρουσίαση Περιπτώσεων από Μονάδες Λοιμώξεων 
(ειδικό περιστατικό και τεκμηρίωση αντιμετώπισης με κατευθυντήριες 
οδηγίες)

Πρόεδροι: Χρύσος Γιώργος, Σπύρου Ανδρόνικος,  
Αλεξάνδρα Λέκκου
• � Μονάδα Λοιμώξεων Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αθηνών «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Ομιλητής: Εμμανουήλ Καροφυλλάκης

• � Μονάδα Λοιμώξεων Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ» 
Ομιλητής: Θεόδωρος Μιχαηλίδης

• � Μονάδα Λοιμώξεων Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 
«Κοργιαλένιο-Μπενάκειο» - ΕΕΣ 
Ομιλητής: Φώτιος Παναγόπουλος

• � Μονάδα Λοιμώξεων Νοσοκομείου Αθηνών «Ανδρέας Συγγρός»
Ομιλήτρια: Άννα Στρίκου

• � Μονάδα Λοιμώξεων Γενικού Νοσοκομείου Νοσημάτων 
Θώρακος «Η Σωτηρία»
Ομιλήτρια: Ηλέκτρα Στραβοδήμου

11:30-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αλγόριθμοι διάγνωσης ΗΙV: από τα 
επείγοντα στο community-based testing
Πρόεδροι: Γκίκας Μαργιοκίνης, Γιώργος Αδάμης
• � Screening. Νεότερα δεδομένα την πρωτοβάθμια περίθαλψη 

και στα επείγοντα
Ομιλήτρια: Ευτυχία Πολυζωγοπούλου

• � Community-Based Rapid Testing και Self-Testing:  
Τι λειτουργεί και που;
Ομιλητής: Βασίλειος Πετράκης

• � Screening σε δύσκολους πληθυσμούς 
Ομιλήτρια: Ελένη Κάκαλου

• � Ο ρόλος των ΜΚΟ και προγραμμάτων 
Ομιλητής: Στέργιος Μάτης



12.30-13.00 Διάλειμμα

13:00-13:30 Διάλεξη: Αιτίες νοσηλείας PLHIV σε παγκόσμια κλίμακα την 
τελευταία 10ετία 
Πρόεδροι: Βασίλης Παπασταμόπουλος, Γεώργιος Πλουμίδης 
Ομιλητής: Χαρίσης Τότσικας

13:30-15:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Επιδημιολογία της HIV λοίμωξης:  
που βρισκόμαστε σήμερα
Πρόεδροι: Δήμητρα Παρασκευά, Γιώτα Τουλουμη, Βάνα Σύψα
• � Παγκόσμια και Ελληνικά δεδομένα

Ομιλήτρια: Χρύσα Τσιάρα
• � Επιδημιολογική εικόνα σε μετακινούμενους πληθυσμούς

Ομιλητής: Κωσταντίνος Μήτρου
• � Επιδημιολογικά δεδομένα σε φυλακισμένους

Ομιλητής: Νικόλαος Πανταζής
• � Επιδημιολογικά δεδομένα σε χρήστες ουσιών  

(δεδομένα από το πρόγραμμα Αριστοτέλης)
Ομιλητής: Σωτήρης Ρούσσος

Παρουσίαση επιλεγμένων εργασιών
Προφίλ αλλοδαπών ατόμων με διακοπή παρακολούθησης  
(Lost to Follow Up -LTFU). Πιλοτική μονοκεντρική 
καταγραφή
Σπύρος Σταματάκης, Γιώτα Λουρίδα, Σοφία Γιαλή, Χαρίσης 
Τότσικας, Ελπίδα Παντικίδη, Ιωσήφ Γαληνός, Μαριάνθη 
Παπαγιάννη, Ελένη Μυλωνά, Βασίλειος Παπασταμόπουλος
Καταρράκτης φροντίδας σε ατομα με HIV λοίμωξη και χρήση 
ενέσιμων ναρκωτικών στην Αθήνα (Πρόγραμμα Αριστοτέλης), 
2012-2025: Προκαταρκτικά αποτελέσματα
Μάρθα Παπαδοπούλου, Σωτήριος Ρούσσος,  
Ελπίδα Μαστρογιάννη, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, 
Χρυσάνθη Οικονομοπούλου, Χαράλαμπος Μοσχόπουλος, 
Σοφία Γιαλή, Χαρίσης Τότσικας, Παναγιώτα Λουρίδα, 
Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Χαράλαμπος Ντάφλος,  
Μαρία Χίνη, Όλγα Κοσμοπούλου, Ανδρόνικος Σπύρου,  
Μυρτώ Αστρίτη, Γεώργιος Αδάμης, Στέργιος Γεωργούλας, 
Βαρβάρα Βασάλου, Βασίλειος Παπαρίζος, Νικόλαος Σύψας, 
Γεώργιος Μπουλμέτης, Γεώργιος Χρύσος, Μαλβίνα Λαδά, 
Αντώνιος Παπαδόπουλος, Βάνα Σύψα, Άγγελος Χατζάκης, 
Μήνα Ψυχογυιού



Επιδημιολογία των διαφορετικών τύπων HPV σε άτομα που 
ζουν με HIV ή λαμβάνουν PrEP
Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, Ονησίφορος Νεοφύτου, 
Χαράλαμπος Μοσχόπουλος, Κωνσταντίνος Θωμάς,  
Πέτρος Βρακόπουλος, Ελένη Χολίδη, Κλειώ Σκαρπέτη,  
Γεωργία Δήμητρα Παναγιωτοπούλου, Χρυσάνθη Οικονομοπούλου, 
Χρήστος Φίλης, Πηνελόπη Καζάκου, Δήμητρα Καββαθά, 
Αντώνιος Παπαδόπουλος, Αναστασία Αντωνιάδου
Διαχρονικές τάσεις AIDS και μη AIDS κακοηθειών στον πληθυσμό 
με HIV λοίμωξη στην Ελλάδα - δεδομένα από την μελέτη AMACS
Νίκος Πανταζής, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, Μήνα Ψυχογυιού,  
Βαρβάρα Βασάλου, Όλγα Τσαχουρίδου, Συμεών Μεταλλίδης,  
Γιώτα Λουρίδα, Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Δήμητρα Καββαθά, 
Αντώνης Παπαδόπουλος, Μυρτώ Αστρίτη, Γεώργιος Αδάμης, 
Φώτης Παναγόπουλος, Μαρία Χίνη, Ελπίδα Μαστρογιάννη, 
Νίκος Σύψας, Ελένη Μαργαρίτα Τζουγανάτου, Γεώργιος Χρύσος, 
Ελένη Σαμπατάκου, Λυδία Λεωνίδου, Μάρκος Μαραγκός, 
Γεωργία Ματθιοπούλου, Διαμαντής Κοφτερίδης,  
Βασίλειος Πετράκης, Περικλής Παναγόπουλος,  
Γιώτα Τουλούμη, εκ μέρους της μελέτης AMACS

15:30-16:00 Διάλειμμα
16:00-17:00 Δορυφορικό Τραπέζι 1

17:00-18:00 Δορυφορικό Τραπέζι 2

18:00-20:30 Τελετή Έναρξης
Πρόεδροι: Χαράλαμπος Γώγος, Ελένη Σαμπατάκου
Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί 
Βράβευση του καθηγητή Παύλου Νικολαΐδη
Έπαινος «Κοσμίδη» για την καλύτερη εργασία κλινικής έρευνας 
Έπαινος «Παπαευαγγέλου» για την καλύτερη εργασία βασικής έρευνας 
Στρογγυλό Τραπέζι βαλκανικών χωρών
The status of HIV infection in Eastern European countries: 
Where we stand
Ομιλητές: Josip Begovac (Croatia), Jovan Ranin (Serbia), 
George Siakalis (Cyprus), Janez Tomažič (Slovenia),  
Nina Yancheva (Bulgaria)
HIV 40 χρόνια μετά 
Η ιστορία του μέσα από τραύματα και θαύματα
Φώτης Σεργουλόπουλος, Νίκος Δέδες
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10:00-12:00 Κλινικό Φροντιστήριο Επαγγελματιών Υγείας  
(Indicator Conditions/PreP) 
Πρόεδρος: Ηλίας Μαριόλης
Ομιλητές: Παναγιώτα Λουρίδα, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, 
Μήνα Ψυχογυιού

12:00-13:00 Κλινικό Φροντιστήριο - Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών
Πρόεδροι: Ελένη Μητροπούλου, Πέτρος Ιωάννου
Ομιλητές: Ελένη Μητροπούλου, Πέτρος Ιωάννου

13:00-15:00 Κλινικό Φροντιστήριο Φοιτητών Ιατρικής
Πρόεδροι: Αντώνης Παπαδόπουλος, Ελένη Σαμπατάκου, 
Γαρυφαλλιά Πουλάκου
• � Επιδημιολογία/Μετάδοση του HIV

Ομιλητές: Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Στέφη Σκαμπαρδώνη
• � Προέλευση του ιού - Κύκλος ζωής

Ομιλήτρια: Ελπίδα Κοχλιού
• � Παθοφυσιολογία της ΗIV λοίμωξης

Ομιλήτρια: Χαρίκλεια Σκαρπέτη
• � Ταξινόμηση - Κλινικές εικόνες

Ομιλήτριες: Μαρίτα Στεργίου, Μαρκέλλα Σίνη
• � Αντιρετροϊκή θεραπεία

Ομιλητής: Ανδρέας Μάντης
• � Συννοσηρότητες

Ομιλήτριες: Θάλεια-Αλεξάνδρα Ανανίκα, Αρετή Αλεξάνδρου
• � Πρόληψη

Ομιλήτρια: Γεωργία-Δήμητρα Παναγιωτοπούλου
• � Στίγμα 

Ομιλητής: Ευάγγελος Μαυράκης
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09:00-10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Πρόεδροι: Εμμανουήλ Μπαρμπουνάκης, Αλεξάνδρα Λέκκου, 
Μυρτώ Αστρίτη
HIV λοίμωξη στην εφηβεία - Τρόποι μετάδοσης και πρόληψη 
- Η εμπειρία της Μονάδας Παιδικού AIDS
Χρυσάνθη Παπαφωτίου, Ιωάννα Παπαδάτου,  
Κατερίνα Βλαχοδημητροπούλου, Βασιλική Σπούλου
Δεδομένα πραγματικού κόσμου του συνδυασμού DTG/3TC 
σε προθεραπευμένα άτομα που ζουν με HIV (PLHIV) χωρίς 
γονοτυπικό έλεγχο: Αποτελέσματα της μελέτης «AReTi»
Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Μυρτώ Αστρίτη,  
Βαρβάρα Βασάλου, Γεώργιος Αδάμης, Παναγιώτα Λουρίδα, 
Χαρίσης Τότσικας, Δημήτριος Αθανασόπουλος,  
Ζαφείρης Λούβαρης, Melanie Schroeder, Paul O’ Brien,  
Adam Stubbs, Eva Fernvik, Bryn Jones
Εντοπίζοντας όσους δεν ζητούν βοήθεια: Η επίπτωση της 
κατανάλωσης αλκοόλ σε PLWH
Ανδρόνικος Σπύρου, Εμμανουέλα Καλογιάννη,  
Μιχάλης Πλουμίδης, Μαρία Αδάμη, Θεοδώρα Χαλκίδη, 
Σπυριδούλα Λέτσα, Μυρτώ Αστρίτη, Γεώργιος Αδάμης
Η προοπτική νευροαπεικόνιση αναδεικνύει αποκατάσταση 
της λευκής ουσίας και αναδιοργάνωση των λειτουργικών 
δικτύων του εγκεφάλου 18 μήνες μετά την έναρξη cART σε 
άτομα με HIV λοίμωξη
Χαράλαμπος Μοσχόπουλος, Ευαγγελία Στανίτσα,  
Γεώργιος Μπρουμπούλης, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπας, 
Ευστράτιος Καραβασίλης, Ιωάννης Μπεράτης,  
Δήμητρα Καββαθά, Σωτήριος Τσιόδρας,  
Αντώνιος Παπαδόπουλος, Σωκράτης Παπαγεωργίου,  
Γεώργιος Βελονάκης, Αναστασία Αντωνιάδου
Συγχρονική μελέτη εκτίμησης της κυτταρικής γήρανσης  
σε υγιή πληθυσμό ατόμων που ζουν με HIV:  
Προκαταρκτικά δεδομένα
Σπυρίδων Καζάνας, Ελπίδα Μαστρογιάννη,  
Δημήτριος Μπασούλης, Γεώργιος Ξυνός, Χρήστος Ψαρράκης, 
Νατάσσα Δημητρίου, Παναγιώτα Ρέστα, Νικόλαος Πανταζής, 
Απόστολος Μπελούκας, Μήνα Ψυχογυιού



Ιαιμία χαμηλού επιπέδου σε άτομα που ζουν με HIV στην 
Ελλάδα: Δεδομένα από 18-μηνη πολυκεντρική παρακολούθηση
Λεωνίδου Λυδία, Λουρίδα Γιώτα, Πρωτοπαπάς Κωνσταντίνος, 
Μοσχόπουλος Χαράλαμπος, Ζούλας Δημήτριος,  
Τότσικας Χαρίσης, Μπασούλης Δημήτριος, Μαστρογιάννη Ελπίδα, 
Μπελούκας Απόστολος, Λαγκαδινού Μαρία, Μαραγκός Μάρκος, 
Παπασταμόπουλος Βασίλειος, Παπαδόπουλος Αντώνιος, 
Ψυχογυιού Μήνα
Εμπειρία ενός δευτεροβάθμιου νοσοκομείου στην πρόληψη 
κάθετης μετάδοσης στα νεογνά οροθετικών εγκύων:  
Μια σπάνια, αλλά υπαρκτή υγειονομική πρόκληση
Κωνσταντίνος Βαμβακάρης, Καλλιόπη Τούντα,  
Διονύσιος Καλογερόπουλος, Θεανώ-Ιωάννα Κρουσουλούδη, 
Αλεξάνδρα Αρίστα, Μαρκέλλα-Παγωνίτσα Ζώρζου
Υψηλά σκορ κατάθλιψης PHQ-9 σε μετανάστες που ζουν με 
HIV και επιβαρυντικοί παράγοντες - πιλοτική μελέτη κοορτής 
Στραβοδήμου Ηλέκτρα, Σακκά Βησσαρία, Μπέη Μάρθα, 
Κοκκότης Γεώργιος, Μαυρουδής Παναγιώτης,  
Μαραβίτσας Βασίλης, Ράπτη Βασιλική, Κάκαλου Ελένη, 
Πουλάκου Γαρυφαλλιά
Πρόγραμμα έλεγχου για Ηπατίτιδα Δέλτα (Hepatitis D Virus, 
HDV) των ατόμων με HIV (PWH) της κοορτής AMACS
Όλγα Αναγνώστου, Παναγιώτα Ρέστα, Αχιλλέας Σταμουλόπουλος, 
Βαρβάρα Βασάλου, Αθανάσιος Δρόσος, Μαρία Χίνη,  
Γεώργιος Αδάμης, Όλγα Τσαχουρίδου, Μήνα Ψυχογυιού,  
Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, Γεώργιος Χρύσος, Λυδία Λεωνίδου,  
Ελένη Σαμπατάκου, Κατερίνα Αργυράκη, Γαρυφαλιά Πουλάκου, 
Απόστολος Μπελούκας, Γιώτα Τουλούμη

10:00-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νεότερα δεδομένα αντοχής σε 
θεραπευμένους και μη θεραπευμένους PLIHV
Πρόεδροι: Δημήτριος Χατζηδημητριου, Δημήτριος Παρασκευης, 
Απόστολος Μπελουκας
• � Έλεγχος γονοτυπικής αντοχής σε HIVDNA: Σημασία στην 

κλινική πράξη 
Ομιλήτρια: Κασσάνδρα Πρόκτερ

• � Δεδομένα αντοχής σε μη-θεραπευμένα άτομα με τον HIV
Ομιλητής: Δημήτριος Χατζηδημητριου

• � Μεταδιδόμενη αντοχή: Η σημασία των μοριακών δικτύων
Ομιλήτρια: Ευαγγελία-Γεωργία Κωστάκη



Παρουσίαση επιλεγμένων εργασιών
Μεταλλάξεις αντοχής υψηλής και χαμηλής συγκέντρωσης 
σε νέους φορείς χωρίς προηγούμενη λήψη αντιρετροϊκής 
αγωγής για την περίοδο 2023-2025
Γιασεμή Χ. Επταμηνιτάκη, Μελπωμένη Τσέλιου, Ανθή Πιτσικάκη, 
Ζωή Πουρνάρα, Χρυσάνθη Κοκκινάκη, Αντώνης Τζωρτζακάκης, 
Εμμανουήλ Μπαρμπουνάκης, Διαμαντής Κοφτερίδης,  
Γεωργιος Σουρβίνος, Αλέξανδρος Ζαφειρόπουλος
Επιπολασμός μεταλλάξεων στην γονιδιακή περιοχή p24 
του καψιδιου σε νέες HIV-1 λοιμώξεις στην Ελλάδα την 
τελευταία τετραετία
Κασσάνδρα Πρόκτερ, Παναγιώτα Ρέστα, Χριστίνα Μαγκαφά,  
Παναγιώτα Γιγουρτσή, Γεώργιος Αδάμης, Καρολίνα Ακινόσογλου, 
Αναστασία Αντωνιάδου, Αικατερίνη Αργυράκη,  
Στυλιανός Ασημακόπουλος, Μυρτώ Αστρίτη, Σοφία Γιαλή, 
Φωτεινή Γιάννου, Αικατερίνη Ίσαρη, Δήμητρα Καββαθά,  
Ελένη Κάκαλου, Μαρία Λαγκαδινού, Μαλβίνα Λαδά,  
Αλεξάνδρα Λέκκου, Λυδία Λεωνίδου, Παναγιώτα Λουρίδα,  
Μάρκος Μαραγκός, Ελπίδα Μαστρογιάννη,  
Χαράλαμπος Μοσχόπουλος, Εμμανουήλ Μπαρμπουνάκης, 
Γεώργιος Μπουλμέτης, Αντώνης Παπαδόπουλος,  
Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Δήμητρα Παρασκευά, 
Γαρυφαλιά Πουλάκου, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, 
Μαγδαληνή Πύλλη, Βησσαρία Σακκά, Ανδρόνικος Σπύρου, 
Χρύσα Τσιάρα, Τότσικας Χαρίσης, Μήνα Ψυχογυιού,  
Βασίλειος Παπαβασιλόπουλος, Τζωρτζίνα Τζανακάκη, 
Απόστολος Μπελούκας
Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά και μεταδιδόμενη αντοχή νέων 
HIV-1 διαγνώσεων στην Ελλάδα την τελευταία τετραετία
Κασσάνδρα Πρόκτερ, Παναγιώτα Ρέστα, Χριστίνα Μαγκαφά,  
Παναγιώτα Γιγουρτσή, Γεώργιος Αδάμης, Καρολίνα Ακινόσογλου, 
Αναστασία Αντωνιάδου, Αικατερίνη Αργυράκη,  
Στυλιανός Ασημακόπουλος, Μυρτώ Αστρίτη, Σοφία Γιαλή, 
Φωτεινή Γιάννου, Αικατερίνη Ίσαρη, Δήμητρα Καββαθά,  
Ελένη Κάκαλου, Μαρία Λαγκαδινού, Μαλβίνα Λαδά, 
Αλεξάνδρα Λέκκου, Λυδία Λεωνίδου, Παναγιώτα Λουρίδα, 
Μάρκος Μαραγκός, Ελπίδα Μαστρογιάννη,  
Χαράλαμπος Μοσχόπουλος, Εμμανουήλ Μπαρμπουνάκης, 
Γεώργιος Μπουλμέτης, Αντώνης Παπαδόπουλος,  
Βασίλειος Παπασταμόπουλος, Δήμητρα Παρασκευά, 
Γαρυφαλιά Πουλάκου, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, 
Μαγδαληνή Πύλλη, Βησσαρία Σακκά, Ανδρόνικος Σπύρου,  
Χρύσα Τσιάρα, Χαρίσης Τότσικας, Μήνα Ψυχογυιού,  
Βασίλειος Παπαβασιλόπουλος, Τζωρτζίνα Τζανακάκη, 
Απόστολος Μπελούκας



11:30-12:00 Διάλεξη: Long acting PreP: Η PreP του μέλλοντος; 
Πρόεδροι: Αναστασία Αντωνιάδου, Μήνα Ψυχογυιού 
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς

12:00-12:45 Δορυφορικό Τραπέζι 3

12:45-13:30 Δορυφορικό Τραπέζι 4
13:30-16:00 Διάλειμμα - Συνέλευση - Εκλογές

16:00-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Καρδιομεταβολικό σύνδρομο σύγχρονες 
προσεγγίσεις πρόληψης και αντιμετώπισης
Πρόεδροι: Ειρήνη Χριστάκη, Παναγιώτης Κολλάρας, 
Γεώργιος Τσεκές
•  Ο ρόλος των GLP-1 αγωνιστών

Ομιλητής: Διονύσιος Χαρτουμπέκης
•  MASH: Ο σιωπηλός και υποεκτιμημένος κίνδυνος

Ομιλητής: Ευάγγελος Χολόγκιτας
• � Αύξηση βάρους σχετιζόμενης με ART: Μύθος ή 

πραγματικότητα
Ομιλήτρια: Λυδία Λεωνίδου

Παρουσίαση επιλεγμένων εργασιών
Μακροχρόνια ζώντες με HIV (HIV Long Term Survivors):  
Μονοκεντρική Μελέτη
Γιώτα Λουρίδα, Χαρίσης Τότσικας, Σοφία Γιαλή, Ελπίδα Παντικίδη, 
Ιωσήφ Γαληνός, Βασίλειος Παπασταμόπουλος
Αίτια θανάτου ασθενών με HIV λοίμωξη: Η 25ετής εμπειρία 
μιας Μονάδας Λοιμώξεων
Χαράλαμπος Ντάφλος, Φώτιος Παναγόπουλος, Σοφία Ιωάννου, 
Χαράλαμπος Μυλωνάς, Μαρία Μπομπολή, Νικόλαος Κοσμάς, 
Γεώργιος Τσεκές, Μάριος Λαζανάς, Μαρία Χίνη
Η χαρτογράφηση της μακροχρόνιας θεραπευτικής επιτυχίας 
στη φροντίδα των ατόμων με HIV στην Ελλάδα
Παναγιώτα Λουρίδα, Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς,  
Περικλής Παvαγόπουλος, Αικατερίνη Αργυράκη,  
Βαρβάρα Βασάλου, Λεωνιδία Λεωνίδου, Χριστίνα Γκόλνα, 
Ιωάννης Κατσαρόλης, Μήνα Ψυχογυιού, Χαράλαμπος Γώγος



17:30-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Ζώντας με τον HIV ως γυναίκα:
Πρόεδροι: Δήμητρα Καβαθά, Ελένη Σαμπατάκου
Ομιλήτριες: Μαρτυρίες και Προσωπικές Ιστορίες

18:30-19:00 Διάλειμμα

19:00-19:30 Διάλεξη: Κλινική εφαρμογή των εξελίξεων στη βασική 
έρευνα: πόσο κοντά είμαστε;
Πρόεδροι: Αντώνης Παπαδόπουλος, Παύλος Νικολαΐδης
Ομιλητής: Συμεών Μεταλλίδης

19:30-20:00 Διάλεξη: Πολιτική υγείας στην αντιμετώπιση της HIV λοίμωξης
Πρόεδροι: Αχιλλέας Γκίκας, Χαράλαμπος Γώγος
Ομιλητής: Κώστας Αθανασάκης



ΚΥΡΙΑΚΗ 30 NOEΜΒΡΙΟΥ 2025 
Κ Ε Ν Τ Ρ Ι Κ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

09:30-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Φροντίδα ασθενών μεγαλύτερης ηλικίας 
με HIV ή κίνδυνο για HIV
Πρόεδροι: Μήνα Ψυχογυιού, Παναγιώτα Λουρίδα
•  Mοντέλα φροντίδας ηλικιωμένων ασθενών με HIV

Ομιλήτρια: Όλγα Τσαχουρίδου
• � Εμμηνοπαυσιακές Γυναίκες με HIV: Υπάρχει Επαρκής 

Υποστήριξη;
Ομιλήτρια: Παναγιώτα Λουρίδα

•  Ο ασθενής με μακροχρόνια HIV λοίμωξη
Ομιλήτρια: Ελπίδα Μαστρογιάννη

10:30-11:00 Διάλεξη: PrEP - Καινοτόμες προσεγγίσεις για καθολική 
πρόσβαση
Πρόεδροι: Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, Βασίλης Παπαρίζος
Ομιλητής: Χαράλαμπος Μοσχόπουλος

11.00-11.30 Παρουσίαση επιλεγμένων εργασιών
Ανάλυση των εμποδίων στη διενέργεια ελέγχου για την 
πρόληψη του HIV και στη διασύνδεση με τις υπηρεσίες 
φροντίδας σε μετανάστες στην Ελλάδα και την Κύπρο
Anne Flaherty-Gupta, MSW, MSc; Sean Candrilli, PhD;  
Cindy Elliott, PharmD; Katherine Houghton, MSc;  
Ioannis Katsarolis, MD, PhD; LaStella Miles, MS;  
Chris Nguyen, PharmD; Denis Onyango, MSc, MPH;  
Brett Shannon, PhD; Jamie Zagorski, MSN, FNP;  
Michael Bogart, PharmD
Έναρξη Υπηρεσίας Προφυλακτικής Αγωγής PrEP στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών: Πρώιμη Εμπειρία και 
Προκλήσεις Εφαρμογής
Λυδία Λεωνίδου, Καρολίνα Ακινόσογλου, Νικολίνα Αντωνοπούλου, 
Αλεξάνδρα Λέκκου, Μαρία Λαγκαδινού, Στέλιος Ασημακόπουλος, 
Μάρκος Μαραγκός
Η εμπειρία του ιατρείου προφυλακτικής χορήγησης για την 
πρόληψη της λοίμωξης από HIV στο ΠΓΝΘ - ΑΧΕΠΑ
Θεόδωρος Μιχαηλίδης, Χριστιάνα Γώγου, Αναστασία Κάλφα, 
Ελένη Παπαντωνίου, Θεόφιλος Χρυσανθίδης,  
Παναγιώτης Κολλάρας, Ελένη Καρλάφη, Κωσταντίνος Μαρκάκης, 
Όλγα Τσαχουρίδου, Συμεών Μεταλλίδης



Αποτελεσματικότητα της προφύλαξης μετά την έκθεση 
με δοξυκυκλίνη (DoxyPEP) σε άνδρες που κάνουν σεξ με 
άνδρες (MSM) υψηλού κινδύνου στην Ελλάδα - δεδομένα 
πραγματικής κλινικής πράξης
Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, Ονησίφορος Νεοφύτου, 
Κωνσταντίνος Θωμάς, Χαράλαμπος Μοσχόπουλος,  
Άννα Μαρία Λουκαϊδου, Ηλίας Λύκος, Κίμων Κουσουλάκος, 
Χρυσάνθη Οικονομοπούλου, Χρήστος Φίλης, Πηνελόπη Καζάκου, 
Εμμανουήλ Καροφυλάκης, Δήμητρα Καββαθά,  
Αναστασία Αντωνιάδου, Αντώνιος Παπαδόπουλος
Μετάβαση από την ανεπίσημη στη θεσμοθετημένη PrEP 
στην Ελλάδα: εξαμηνιαία ανάλυση αποτελεσμάτων και 
αναγκών σε πληθυσμό υψηλού κινδύνου στο Ιατρείο 
Πρόληψης ΣΜΝ/PrEP του ΠΓΝ «Αττικόν»
Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς, Χαράλαμπος Μοσχόπουλος, 
Κωνσταντίνος Θωμάς, Χρήστος Φίλης, Εμμανουήλ Καροφυλάκης, 
Πηνελόπη Καζάκου, Δήμητρα Καββαθά, Αναστασία Αντωνιάδου, 
Αντώνης Παπαδόπουλος

11:30-12:00 Διάλεξη: Κλινική ίαση HIV λοίμωξης: Μαθήματα από το 
παρελθόν, προοπτικές για το μέλλον
Πρόεδροι: Περικλής Παναγόπουλος, Μαρία Χίνη
Ομιλήτρια: Καρολίνα Ακινοσογλου

12:00-12:30 Διάλειμμα

12:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Νέες στρατηγικές θεραπείας στον HIV: 
Παρόν και μέλλον
Πρόεδροι: Διαμαντής Κοφτερίδης, Γεώργιος Αδάμης
• � Ενέσιμη θεραπεία μακράς διάρκειας σε ιολογικά 

κατασταλμένα άτομα με HIV (PWH)
Ομιλητής: Θεόφιλος Χρυσανθίδης

• � Ιslatavir και Lenacapavir άπαξ εβδομαδιαίως:  
Νέα εποχή στη θεραπεία;
Ομιλητής: Περικλής Παναγόπουλος

13:30-14:00 Διάλεξη: AI και ψηφιακή ιατρική: Επαναπροσδιορίζοντας  
τη φροντίδα υγείας του αύριο
Πρόεδροι: Μιχαήλ Σαμάρκος, Μάρκος Μαραγκός
Ομιλητής: Αθανάσιος Κακάσης



14:00-14:30 Διάλεξη: Προκλήσεις στη Μεταμόσχευση HIV-θετικών Ασθενών
Πρόεδρος: Ιωάννης Μπολέτης
Ομιλητής: Στυλιανός Ασημακόπουλος

14.30-15.00 Διάλειμμα

15:00-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Top 5
Πρόεδροι: Παναγιώτης Γαργαλιάνος-Κακολύρης,  
Μάριος Κ. Λαζανάς
• � στη διάγνωση

Ομιλήτρια: Λεμονιά Σκούρα
• � στη θεραπεία

Ομιλήτρια: Κατερίνα Αργυράκη
• � στην πρόληψη

Ομιλήτρια: Βησσαρία Σακκά
• � στην ίαση

Ομιλητής: Δημήτρης Μπασούλης

16:30-17:00 Κλείσιμο Συμπεράσματα



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

16:00-17:00 Δορυφορικό Τραπέζι 1

Προεδρείο: Ελένη Σαμπατάκου
16:00-16:05 Εισαγωγή

Ελένη Σαμπατάκου
16:05-16:30 Η Δοραβιρίνη στη διαχείριση της HIV λοίμωξης:  

Νεότερα Δεδομένα 
Αικατερίνη Αργυράκη

16:30-16:55 Το όφελος του εμβολιασμού έναντι του ιού  
των ανθρωπίνων θηλωμάτων (HPV) σε MSM  
και σε άτομα που ζουν με τον HIV 
Παναγιώτα Λουρίδα

16:55-17:00 Q&A

17:00-18:00 Δορυφορικό Τραπέζι 2

Η σύγχρονη προσέγγιση στην φροντίδα  
της HIV λοίμωξης
Προεδρείο: Μήνα Ψυχογυιού
Ομιλητές: Μήνα Ψυχογυιού, Θεόφιλος Χρυσανθίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΆ ΤΡΑΠΈΖΙΑ



ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

12:00-12:45 Δορυφορικό Τραπέζι 3

Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση  
στην HIV λοίμωξη με μακράς δράσης  
ενέσιμη αντιρετροϊκή αγωγή
Προεδρείο: Συμεών Μεταλλίδης
• � Φαρμακοκινητική & δεδομένα 

αποτελεσματικότητας για τη μακράς δράσης 
ενέσιμη αντιρετροϊκή αγωγή
Μυρτώ Αστρίτη

• � Εξατομίκευση & κριτήρια επιλεξιμότητας για  
τη μακράς δράσης ενέσιμη αντιρετροϊκή αγωγή 
Παναγιώτα Λουρίδα

12:45-13:30 Δορυφορικό Τραπέζι 4

Ο Δρόμος για την PrEP:  
ο Ρόλος της Πολιτείας και  
της Επιστημονικής Κοινότητας
Προεδρείο: Χαράλαμπος Γώγος
• � Έξι Μήνες PrEP στην Ελλάδα.  

Που Είμαστε και που Θέλουμε να Φτάσουμε.
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Πρωτοπαπάς

• � Η Σημασία της PrEP για την Πολιτεία.  
Οφέλη και Προκλήσεις.
Ομιλήτρια: Χριστίνα-Μαρία Κράββαρη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΆ ΤΡΑΠΈΖΙΑ




